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“Alles steht miteinander in Verbindung’

Ananda Scout-Camp in den Marken

Fiir Jugendliche von 14 bis 19 Jahren

24. - 31. Juli 2011

Associazione Ananda Tel. 0039-0742-813620
info@ananda.it; www.ananda.it
Shantidev (Oliver) — 0039-335-6152168
Premi — 0039-338-1260239

Hallo, ihr Lieben,

Dieser Brief erreicht euch gerade rechtzeitig, um euren Rucksack zu packen! Oliver (der jetzt
Shantidev hei3t) und Premi entschuldigen sich fiir die Verspéatung. Es gibt einen Platz auf der Welt,
der unsere Ankunft erwartet, unser Lachen, unsere positiven Gedanken und der seine friedlichen
und freudvollen Vibrationen mit uns teilen mochte!

Wenn du das erste Mal teilnimmst, wirst du die Erfahrung machen, wie wir uns inmitten der Natur
sehr schnell miteinander und mit der Umgebung anfreunden und dass es uns bestens geht dabei.

So wie auch in der Natur nichts sich gleich bleibt, so gibt es auch in unserem Leben stindig
Verdnderungen: Dieses Jahr wird Ben nicht am Ananda Camp teilnehmen; dafiir werden euch
Shantidev und Premi bei diesem Abenteuer begleiten, zusammen mit Corrado und Raffaele mit
ihren Gitarren, Steve mit seiner Trommel, Giovanna und ... als ganz besondere Neuigkeit Miriam
aus Amerika, die sich schon darauf freut, ihre fantastischen Erfahrungen mit uns zu teilen, die sie in
tiefem Kontakt mit der Natur gemacht hat — zusammen mit Tom Brown, der sein Leben “den
Spuren des GroBen Geistes” gewidmet hat.

Miriam wird uns in einem Prozess des Bewusstwerdens begleiten: wir werden lernen, die Spuren
der Tiere des Waldes zu erkennen und zu verfolgen; wir konnen uns schweigend und gerduschlos
bewegen und so unsere Gedanken und unsere Energie beruhigen; wir werden lernen, ein Feuer ohne
Streichhélzer zu entziinden und einen Schutz fiir die Nacht zu konstruieren; wir werden mit
Techniken vertraut werden, die uns Sicherheit in der Natur geben, die uns jeden Moment der
Gegenwart bewusst erleben lassen und uns wieder mit dem zeitlosen Band verbinden, das alle
Dinge und alle Lebewesen vereint!

Wir werden unser Camp auf dem Monte Nerone aufbauen, auf einem abgelegenen Platz in der
Nihe eines Flusses, und werden dort 4 Nachte bleiben; wir schlafen unter dem Sternhimmel oder in
Zelten, unsere Mahlzeiten kochen wir auf offenem Feuer und wir waschen uns im Fluss.
Gemeinsam organisieren wir unser Leben im Camp: wir holen Wasser, suchen Brennholz, ziinden
ein Feuer an und schaffen uns einen magnetischen Platz.



Die Tage beginnen am Morgen mit Yogaiibungen, die den Kdorper vitalisieren und den Geist
beruhigen und uns so erlauben, alle Aktivitidten des Tages auf einer hohen Bewusstseinsebene zu
erledigen.

So sind wir “wach und bereit”, in Verbindung mit Allem, um die Natur zu erforschen.

Luca, ein erfahrener Bergfiihrer, wird uns eine sehr interessante Herausforderung priasentieren: alles
was wir erleben, wird uns bei der Erkenntnis helfen, dass wir durch unsere Verbindung
untereinander uns gegenseitig unterstiitzen und uns so alle als etwas ganz Besonderes fiihlen! Am
Abend setzen wir uns ums Feuer, sprechen iiber unsere Erfahrungen und singen gemeinsam.

So wird jeder Scout die Erfahrung machen, Teil einer Gruppe von echten Freunden zu sein, in der
jeder sein wahres Selbst frei zum Ausdruck bringen kann. Er wird sehen, dass seine wertvollen
Eigenschaften bei den anderen gut ankommen. So wird ihm klar, dass er in seinem Leben vielen
anderen Personen dienen und helfen kann. Und in der Tat werden wir als Teil unserer Erfahrung
einen Tag freiwillig in einem speziellen Projekt arbeiten.

Einfachheit

Hier ein wichtiger Hinweis fiir alle neuen Ananda Scouts (die anderen wissen es schon): unsere
Erlebnisse werden fiir alle wunderbar und kraftvoll sein, aber ohne Handy, MP3, Zigaretten und
Alkohol — denn unsere Inspiration, unser Vergniigen und unser Fiihrer wird der Unendliche Geist
sein, der in der Natur und in den andern Menschen flief3t!

Wenn du neu bist als Ananda Scout, miissen wir uns noch vor deiner Anmeldung kennenlernen,
wenn auch nur telefonisch. Du kannst Shantidev (Oliver) unter der Tel.Nr. 0039-335-6152168 oder
Premi unter 0039-338-1260239 anrufen.

Mochtest du dich dem Geist des Scout-Camps anschlieflen?
Dann sind folgende Punkte wichtig:

¢ dass du diese Erfahrung im Geist wahrer Freundschaft leben willst und jedem die gleiche
Sympathie und Aufmerksamkeit geben willst

¢ dass du eine freundschaftliche und respektvolle Kommunikation mit den anderen pflegen
willst

* fiir junge Paare gilt, dass sie allen anderen gegeniiber in einer briiderlichen Einstellung offen
sind, dass sie sich also nicht so sehr absondern sollen und die zwischengeschlechtliche
Dynamik einmal beiseite lassen

* dass du dich in freudiger Kooperationsbereitschaft am tdglichen Leben im Camp beteiligst

* dass du einfach und in harmonischer Ubereinstimmung mit der Natur leben willst.

Deine UnterSChrift: ......ooeveeveeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaees

Was gehort in den Rucksack?

Bedenke, dass wir hochstwahrscheinlich den Platz unseres Lagers nicht direkt mit den Autos
erreichen konnen, sondern ca. 20 Minuten zu Full gehen werden. Nimm also ein gut tragbares



Gepick, am besten einen Rucksack. Bedenke auch, dass es regnen kdnnte und dass wir auf jeden
Fall oft am und im Wasser sein werden. Deshalb ist Ersatzkleidung wichtig.
Im einzelnen solltest du mitnehmen:

- Kleidung: 3 T-Shirts, 1 Jacke, 1 lange Hose, 2 kurze Hosen, Socken, leichte Windjacke,
Regenschutz, Badezeug.

- Spezielle Abenteuerkleidung: lange feste Hose, Hemd, Jacke, leichte Windjacke, Kappe,
Socken, hohe Stiefel. Moglicherweise sind diese Kleidungsstiicke am Ende total verdreckt und
(vor allem die Hose) nicht mehr zu gebrauchen. Aber wir werden uns groBartig amiisieren!

- Schuhe: Stiefel, Sommerschuhe mit Gummisohle, die hinten geschlossen sind und/oder
Tennisschuhe. KEINE hinten offenen Schlappen, da man mit ihnen nicht sicher gehen kann.

- Fiir Yoga: diinne Matte, aufblasbares Kissen.

- Fiir die Nacht: Zelt, Schlafsack und Unterlage, Taschenlampe.

- Fiir die Korperpflege: Zahnbiirste und Zahnpasta, Deo, Handtuch, evtl. Papiertiicher.

- Fiir die Mahlzeiten: tiefer Teller, Besteck, Trinkbecher.

- Ein kleiner Extra-Rucksack mit: Wasserflasche, Taschenmesser, Sonnenhut, Sonnencreme,
Papiertaschentiichern, Miickenschutz.

Programm: Wann und wo?

SONNTAG, 24. Juli — Ankunft in Ananda

16 Uhr: Erstes Treffen im Wald von Brindaban
Nach dem Abendessen Lieder am Lagerfeuer
Schlafen unter den Sternen

MONTAG, 25. Juli — Abfahrt zum Ananda Scout-Camp
7 Uhr: Ananda Yoga
9 Uhr: Abfahrt

FREITAG, 29. Juli — Riickkehr nach Ananda, Ankunft zum Abendessen

SAMSTAG, 30. Juli — Tag des freiwilligen Dienstes

7 Uhr: Ananda Yoga

8 Uhr: Friihstiick

9 Uhr: Freiwilliger Dienst: “Beriihre alle mit dem Zauberstab deines Enthusiasmus”
19 Uhr: Abendessen

20 Uhr: Lagerfeuer

SONNTAG, 31. Juli

8 Uhr: Ananda Yoga

9 Uhr: Friihstiick

11.30 Uhr: Fest des Lichts im Tempel
Mittagessen

Abschied

Kosten

Die Teilnahme am Ananda Scout-Camp kostet Euro 280,00 — alle Aktivitédten, alle Mahlzeiten
(vom Mittagessen am Sonntag, den 24. 7. bis zum Mittagessen am Sonntag, den 31. 7.) und der



Transport eingeschlossen. Dazu kommt die Mitgliedskarte bet CONACREIS fiir 2011, die fiir
Erwachsene 18,00 Euro und fiir Minderjdhrige 9,00 Euro kostet.

Reservierung

Direkt im Segretariat von Ananda, Tel. 0039-0742-813620; info@ananda.it; fax 0039-0742-
813536; www.ananda.it.

Hast du ein Zelt? Fiir wie viele Personen?

Fiir Minderjihrige brauchen wir die Erlaubnis eines Elternteils.

Hiermit erteile ich, ........coovvvvniiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeen , in meiner Eigenschaft als Vater/Mutter von
........................................................ die Genehmigung zur Teilnahme am von Ananda Associazione
organisierten Scout-Camp vom 24. bis 31. Juli 2011.

Unterschrift des Elternteils ........ccccooveeviiiiniininiiniiniicicceee

Mit immerwdihrender Freude im Herzen
Shantidev, Premi, Miriam, Corrado, Steve, Raffaele, Giovanna



