
Ananda Associazione
Via Montecchio, 61 06020 Nocera Umbra (PG) Tel. 0742.813620-Fax 

0742.813536

Programma Seva

Il Programma Seva prevede la partecipazione giornaliera alle pratiche spirituali di 
gruppo e alle lezioni del mattino e comprende periodi di karma yoga -un modesto 
contributo collaborativo alle attività di gestione della vita in comune, per circa 
quattro ore al giorno per cinque giorni la settimana. Il programma comincia la 
domenica pomeriggio e ha una durata minima di una settimana. 

MODULO DI ISCRIZIONE E QUESTIONARIO

Nome e cognome: 

Età:    Sesso: M □ F □ 

Nazionalità: 

Indirizzo 

Codice postale:    Città e provincia: 

Stato: 

Telefono fisso: Cellulare: 

E-mail: 

Occupazione: 

Titolo di studio: 

1) Per quale periodo intendi formulare la tua richiesta? 

Dal______________ al________________ 

2) Quale tipo di sistemazione preferisci? 



3) Quali programmi hai frequentato ad Ananda Assisi? Per favore,scrivi i corsi a cui ha partecipato 
e le date approssimative. 

4) Quali corsi hai frequentato presso altri centri Ananda o gruppi di meditazione? Per favore, 
scrivi il corso, il luogo e la data approssimativa. 

5) Pratichi attualmente la meditazione a casa? Quanto spesso? 

6 ) Conosci le tecniche di Paramhansa Yogananda? Quali stai praticando attualmente? 

7) Hai ricevuto qualche iniziazione? Quali? 

8 ) Perché desideri partecipare a questo programma? 

9) Hai problemi di salute a livello fisico, mentale o emotivo che potrebbero incidere sulla tua 
capacità di partecipazione a questo programma? ti preghiamo di specificare quali sono. 
10) Quali farmaci stai assumendo al momento e con quale frequenza? 



11) Hai qualche altra difficoltà di tipo fisico o psicologico da comunicarci in modo che possiamo 
rendere questa esperienza davvero positiva? 

Dichiaro che quanto indicato corrisponde a verità al meglio delle mie conoscenze attuali 

Firma:___________________________________ 

INFORMATIVA EX ART. 13 D. LGS. 196/2003 
Ai sensi dell'articolo 13 del D.lgs. n.196/2003, pertanto, Le forniamo le seguenti informazioni: 
1. Il trattamento riguarderà anche dati personali rientranti nel novero dei dati "sensibili", vale a dire dati idonei a 
rivelare [l'origine razziale ed etnica, le convinzioni religiose, filosofiche o di altro genere, le opinioni politiche, 
l'adesione a partiti, sindacati, associazioni od organizzazioni a carattere religioso, filosofico, politico 
o sindacale, nonché i dati personali idonei a rivelare lo stato di salute e la vita sessuale]. 
1. Il trattamento che sarà effettuato su tali dati sensibili, nei limiti indicati dall'Autorizzazione generale del Garante n. 

2/2004 , ha le seguenti finalità: partecipazione alle attività sociali organizzate da Ananda Associazione in ottemperanza delle 
norme statutarie. 

2. Esso sarà effettuato con le seguenti modalità: manuale e informatizzato. 
3. I dati in questione non saranno comunicati ad altri soggetti né saranno oggetto di diffusione. 
4. La informiamo che il conferimento di questi dati è facoltativo, tuttavia l'eventuale rifiuto a fornirli potrebbe comportare 

la mancata o parziale esecuzione del contratto. 
5. Il titolare del trattamento è: Ananda Associazione, Via Montecchio n. 61 ˆ 06025 Nocera Umbra (PG) 
6. In ogni momento potrà esercitare i Suoi diritti nei confronti del titolare del trattamento, ai sensi dell'art.7 del D.lgs.

196/2003. 

Formula di acquisizione del consenso per il trattamento di dati sensibili 
Luogo _______________________ Data ____________________________ Cognome 
____________________ Nome ___________________________

Il/La sottoscritto/a, acquisite le informazioni fornite dal titolare del trattamento ai sensi dell'art. 13 del 
D.lgs. n. 196/2003, e consapevole, in particolare, che il trattamento riguarderà i dati "sensibili" di cui 
all'art.4 comma 1 lett. d), nonché art.26 del D.lgs.196/2003, vale a dire i dati "idonei a rivelare l'origine 
razziale ed etnica, le convinzioni religiose, filosofiche o di altro genere, le opinioni politiche, l'adesione a 
partiti, sindacati, associazioni od organizzazioni a carattere religioso, filosofico, politico o sindacale, 
nonché i dati personali idonei a rivelare lo stato di salute e la vita sessuale": 
-presta il suo consenso per il trattamento dei dati necessari allo svolgimento delle 
operazioni indicate nell'informativa. 

Firma leggibile ______________________________________ 

Per favore, invia questo modulo via email a info@ananda.it oppure per postaa: Ananda 
Assisi, Via Montecchio 61, 06025 Nocera Umbra (PG). Per ulteriori informazioni: 
namasya@ananda.it; 0742-813620. 


