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						Benvenuto nel mondo Ananda.it

						
Soggiorni spirituali di Yoga e Meditazione in Italia
Situato nelle splendide colline umbre vicino ad Assisi, la città di San Francesco, il Centro Ananda offre un’ampia gamma di corsi e soggiorni residenziali basati sui principi dell’antica scienza del Kriya Yoga e della realizzazione del Sé, trasmessi al mondo occidentale da Paramhansa Yogananda, autore di Autobiografia di uno yogi.
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						CORSI E SEMINARI

						Per la realizzazione del Sé 
Yoga, meditazione, filosofia, crescita personale, autoguarigione e tanto altro ancora; i nostri corsi e seminari sono basati sugli insegnamenti pratici e scientifici di Yogananda. Sarai seguito da un pool di insegnanti internazionali che hanno dedicato la loro vita alla diffusione di questi insegnamenti.
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						CORSI ONLINE

						Benvenuto ai nostri corsi online! Potrai scoprire e sperimentare tecniche efficaci per migliorare la tua vita ed espandere la tua consapevolezza: la meditazione, il Kriya Yoga, l’Ananda Yoga e l’amicizia divina ti attendono!
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					Tempio + Yoga
 «Fa’ della libertà interiore il tuo principale obiettivo nella vita». 

– Swami Kriyananda
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					Swami al tempio
Swami Kriyananda,

il fondatore di Ananda nel mondo
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					Happy smiles
«La felicità non è una cosa della mente. Deve essere vissuta».

– Paramhansa Yogananda 
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					Jayadev
«Sono positivo, energico, entusiasta!».

– Swami Kriyananda
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						SPIRITUALITÀ

						Scopri il Sentiero del Kriya Yoga: gli insegnamenti universali di Paramhansa Yogananda e del suo discepolo Swami Kriyananda. Gli insegnamenti ad Ananda sono una miscela armoniosa di discipline spirituali dell’Oriente e dell’Occidente e danno risalto sia agli insegnamenti mistici originari di Cristo, sia all’antica scienza del Kriya Yoga.
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						YOGANANDA ACADEMY 

						Formazione Insegnanti

Vuoi diventare un insegnante qualificato? Iscriviti ai nostri corsi di formazione per insegnanti di Yoga, meditazione e autoguarigione con le nostre tre scuole di Ananda Yoga, Ananda Raja Yoga e Ananda Life Therapy.
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						COMMUNITY

						“Le mie parole sono registrate nell’etere… e scuoteranno l’Occidente… Migliaia di giovani dovranno andare a nord, sud, est e ovest, ricoprendo la terra di piccole colonie, dimostrando che una vita semplice, accompagnata da alti ideali, conduce alla più intensa felicità!”.
– Paramhansa Yogananda, Beverly Hills, 1949.
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						IN VIAGGIO CON ANANDA

						
Il pellegrinaggio è un momento importante in tutte le tradizioni spirituali. È un atto di dedizione e devozione che esprime il nostro desiderio di essere trasformati dalle vibrazioni purificatrici dei luoghi resi sacri dai Santi e dai devoti.
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Donazione con Bonifico Bancario

IBAN: IT14U02008 38473 000102090324 (Causale: Erogazione libera)

Ti ricordiamo che le erogazioni liberali effettuate con modalità tracciate alla nostra Associazione (ASP – ASD) sono detraibili dal reddito secondo la normativa di legge.
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